
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏
なつ

の疲れ
つか

をとるには,食事
しょくじ

と睡眠
すいみん

が大切
たいせつ

です！ 

ビタミンB 1
ビーワン

とアリシンは疲労
ひ ろ う

回復
かいふく

効果
こ う か

があります★ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年度 

志布志市立学校給食センター 

～9月
がつ

６日
にち

は「黒
くろ

の日
ひ

」です！～ 
 ９月

がつ

６日
にち

は「黒
く ろ

の日
ひ

」です。曽
そ

於
お

市
し

にあるナンチクさんより黒
く ろ

豚
ぶた

約
や く

123 キ

ロを提
てい

供
きょう

いただきます。さつまいもをエサとして育
そだ

った黒豚
くろぶた

は，脂肪
し ぼ う

の質
しつ

が

良
よ

くなり,さっぱりとした食感
しょっかん

でしまりのある肉質
にく しつ

になります。 

今
こん

回
かい

， Ａ
エー

ブロック（有明
ありあけ

）は５日
にち

（金
きん

）・B
ビー

ブロック（志布志
し ぶ し

・松山
まつやま

）は   

３日
か

（水
すい

）に黒豚
くろぶた

の焼肉
やきにく

炒
いた

めとしてお届
とど

けします。ぜひ味
あじ

わって食
た

べてほしい

です。 

 

1923年
ねん

９月
がつ

１
つい

日
たち

に関
かん

東
とう

大
だい

震
しん

災
さい

が発
はっ

生
せい

したことにちなみ，９月
がつ

１
つい

日
たち

は「防
ぼう

災
さい

の日
ひ

」です。秋
あき

は台
たい

風
ふう

シーズンということに加
くわ

え，近
きん

年
ねん

では気
き

候
こう

変
へん

動
どう

の影
えい

響
きょう

からか豪
ごう

雨
う

も頻
ひん

発
ぱつ

し，各
かく

地
ち

で甚
じん

大
だい

な被
ひ

害
がい

が

相
あい

次
つ

いでいる状
じょう

況
きょう

です。台
たい

風
ふう

の予
よ

報
ほう

が出
で

てから慌
あわ

てて買
か

いに行
い

って売
う

り切
き

れ…ということのないよう，日
ひ

ごろから水
みず

や食
しょく

料
りょう

品
ひん

は多
おお

めにストックしておくと安
あん

心
しん

です。 

水
みず

や食
しょく

料
りょう

品
ひん

は最
さい

低
てい

３
みっ

日
か

分
ぶん

，できれば１週
しゅう

間
かん

分
ぶん

を備
そな

えておくこ

とが勧
すす

められています。日
にち

常
じょう

よく食
た

べているものを多
おお

めに買
か

い置
お

きし，食
た

べたら買
か

い足
た

す「ローリングストック」で無
む

理
り

なく備
そな

え

ましょう。 

１人
ひとり

１日
にち

３L が

目
め

安
やす

です。 缶
かん

詰
づめ

，レトルト 食
しょく

品
ひん

,乾
かん

物
ぶつ

，日
ひ

持
も

ちのする野
や

菜
さい

など。 

好
す

きなお菓
か

子
し

や食
た

べ慣
な

れているものがあると, 

不
ふ

安
あん

な気
き

持
も

ちを和
やわ

らげてくれます。 

夏
なつ

休
やす

みはいかがでしたか？ 長
なが

い休
やす

みの後
あと

は，なんとなくだるい,イライラする，やる気
き

が起
お

きな

いなど，体
からだ

や心
こころ

に不
ふ

調
ちょう

を感
かん

じる人
ひと

が多
おお

くなります。連
れん

日
じつ

の猛
もう

暑
しょ

に夏
なつ

の疲
つか

れも出
で

てくる時
じ

期
き

です。

学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

を元
げん

気
き

に送
おく

るために，早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

きの規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

を心
こころ

がけ，朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べ

て登
とう

校
こう

しましょう。 

夜
よる

は早
はや

めに寝
ね

る 

朝
あさ

起
お

きたときに日
にっ

光
こう

を浴
あ

びる 

朝
あさ

ごはんをよくかんで食
た

べる 

 


